In de zomer is zoveel te doen. Buitenspelen kaq eigenlijk
overal, in je eigen tuin, buurt of park.. Extra leuk is het
natuurlijk als je een dagje de natuur in gaat en.lekker
gaat wandelen in het bos of de polder. Enne..fietsen,
skeeleren, steppen dat kan natuurlijk ook!

Duik door een golf Bak moddertaartjes

Maak een bloemenkrans
Loop op blote voeten

Zwem in natuurwater (door het gras)

Maak een natuurschilderij

Word kleddernat in de
regen

Spring over een slootje Maak je eigen parfum van

bloemen
Bouw een viot

Pluk fruit -
Doe een bloem in je haar
Klim in een boom

Fluit op een grasspriet

Loop over een omgevallen Speel schaduwtikkertje

boom Keil een steen over het

water Ontdek wat drijft en wat
zinkt? Let op! Gooi geen

Bouw een zandkasteel troep zoals plastic en
papiertjes in het water.

Bouw een hut

Maak een nachtwandeling
Graaf een kuil tot je water

Vind je weg met een vindt

kompas of gps
Bouw een

dammetje

Neem een modderbad

milieu educatief centrum
Leiderdorp




Ruik aan verschillende
bloemen. Welke bloem ruikt
het lekkerste?

Zoek in het donker naar
vleermuizen en nachtvlinders

Luister naar vogels en
sprinkhanen

Speur in park, polder of bos
naar wilde dieren |

Ga strandjutten

Vis met een netje in een
slootje of vijver

Kijk naar de wolken.
Welke figuren kun jij er
in ontdekken?

Ga sterren kijken

Zoek op bloemen naar
insecten

[ ]
Tel de stippen op een
lieveheersbeestje P

Zoek dierensporen

o
p worden ook allerlei toffe, vaak_ .

In en rond Leiderdor eld bij het MEC of de

. . be
-Uiteiten georganiseerd. Bijvoor :
i Op wor gmiddag is er altijd wat te doen en te zien

‘Doe & ontdek’ tas en materialen
e nog veel meer leuks om zelf

buiten
kinderboerderij. Op woensda.
in en rond het MEC. Ook kun je er een

lenen. Op www.mecleiderdorp.nl vind j

-mee aan de slag te gaan.

o (Natuur) speeltuin
- (&) MEC
(©) Kinderboerderij
e Heemtuin
Bos & park

@ Polder

e Strand & water
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